Vendredi 17 octobre 2008
L’enjeu de la rencontre

Robert Brés - Psychiatre
Il est des rencontres dont on ne se remet pas toujours sans pour autant savoir, ni comprendre ce qui a
pu s’y jouer :
- des anciens patients dont on se souvient encore des années durant sans qu'il n'y ait rien eu
d’'objectivement extraordinaire, des patients qui hous ont « marqués » et dont on porte encore la
marque en nous ;
- un autre ancien patient dont pourtant on ne se souvenait plus qui un jour nous croisant nous dit que
grace a nous, a une remarque, sa vie a radicalement changé et que maintenant « tout va bien » ;
- et ceux qui se sont « ouverts » a nous, se démarquant de leurs attitudes coutumiéres a ne livrer en
fait qu'un témoignage de galéres; une ouverture a eux-mémes, ouverture a dire leur histoire
autrement, a parler d’eux sans que I'on sache pourquoi ici, pourquoi maintenant ni pourquoi a nous.
Toute rencontre est potentiellement occasion de (se) surprendre, parfois comme a « l'insu de son
plein gré », de (se) surprendre et (se) découvrir entre marques, remarques et démarques.
Les enjeux d'une rencontre seront abordés au travers des états de crise (notamment I'adolescence) et
des processus de répétition (conduites addictives)
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