Vendredi 7 novembre 2008
Approche psychocorporelle

Marie Warnery - Psychomotricienne

« Descartes a eu tord » nous disait Antonio R. Damasio... Etre rationnel, ce n’est pas se couper de ses émotions.
La capacité d'exprimer et de ressentir des émotions est indispensable a la mise en ceuvre des comportements
rationnels. On ne peut donc pas séparer I'esprit du cerveau et du corps.

Cette représentation dualiste est erronée mais perdure encore aujourd'hui, non seulement dans les habitudes de
pensée d'une grande majorité de personnes, mais aussi chez de nombreux (psycho)thérapeutes.

Néanmoins, de nombreux arguments scientifiques récents en faveur d'une vision différente sont de plus en plus
entendus. Et la quéte de soins/techniqgues/médecines/spiritualité et diverses pratiques corporelles venues de
I'Orient des citadins occidentaux stressés témoigne d’'un changement d'attitude.

Relaxation, hypnose, sophrologie, massages, Yoga, Qi-Gong, Shiatsu, Haptonomie, ... nous survolerons
brievement toutes ces approches a médiation corporelle. Puis, nous définirons ce qu'est une thérapie
psychocorporelle. Nous établirons le(s) lien(s) avec I'addictologie. Nous développerons plus particulierement son
(ses) application(s) en alcoologie. Afin de finir la journée par une mise en application pratique : une invitation a la
relaxation psychomotrice.
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