
DIPLOME D'UNIVERSITE ALCOOLOGIE 
PREVENTION DES ADDICTIONS  

 

 

PUBLICS ET CONDITIONS D'ACCES 
Session réservée au public de formation continue (30 personnes maximum) 
Infirmières et infirmiers, assistantes sociales, travailleurs sociaux, éducateurs, enseignants et plus généralement les 
personnels d'encadrement de l'action sanitaire et sociale ou de l'éducation concernés par les problèmes des addictions  
(alcoolisme, toxicomanie). 
 

OBJECTIFS 
Fournir une formation adaptée à l'approche et au traitement des différents aspects médicaux, économiques et sociaux des 
addictions.  
 

DUREE ET PERIODE 
4 modules de 4 jours de novembre à mars  

 

LIEU 
 

Montpellier – Locaux de DIDERIS (site Richter) 
 
 

RESPONSABLES PEDAGOGIQUES 
Professeurs Pascal PERNEY, Jean-Louis BALMES 
 

CONTACTS 
 

• Contact pédagogique : Docteur Meïssa NEKAA  Tél. : 04 66 84 14 43    secret.ela@chu-nimes.fr 
    Chemin bas d’Avignon – 111 rue de Brunswick – 30 000 Nîmes 

• Contact administratif : DIDERIS Tél. : 04 67 82 12 73    christine.cayron@univ-montp1.fr 
 

 

COMPOSANTE DE RATTACHEMENT : DIDERIS  
 

TARIF 
 
1300 euros 
Nous consulter sur les modalités de prise en charge 
 
 

T.S.V.P 



 

PROGRAMME 
Module 1 

• Définitions, bases théoriques de l’Addictologie  
• Approche neurobiologique 
• Facteurs de vulnérabilité 
• Données épidémiologiques 
• Co-morbidités psychiatriques  
• Parcours de soins / structures 
• Spécificités pour des sous groupes de malades  particuliers 
• Aspects législatifs 

Module 2 
• Généralités pour les prises en charge 
• Repérage 
• Concept de réduction des risques 
• Education thérapeutique ; prévention 
• Thérapies Cognitivo-Comportementale 
• Entretien motivationnel 
• Thérapies systémiques / familiales 
• Prise en charge par  psychothérapies de soutien 
• Bases  psychanalytiques / compréhension psychosomatique 

Module 3 
• Alcool 
• Substances inhalées : Tabac, cannabis 
• Opiacés 
• Les traitements de substitution 
• Les Co-infections 
• Groupements d’anciens malades 

Module 4 
• Psychostimulants : Cocaïne, ecstasy 
• Médicaments, en particulier benzodiazépines 
• Dopage 
• Addictions sans produit 
• Troubles du comportement alimentaire   
• Concept de réduction des risques     . 
• Polyconsommation : spécificité 
• Ateliers - Travaux dirigés  
• Synthèse des enseignements 

Les enseignements sont assurés par des enseignants universitaires et des professionnels de la santé 

 

MODALITES D'EVALUATION 
Examen écrit et présentation d'un mémoire.  

 


