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3, 4 & 5 juin 2009 - Journées de Nîmes 
8ème Carrefour de l’addictologie de terrain 

« Addiction, conduite accompagnée ! »  
Une « conduite » ce n’est pas une pathologie.  

Avoir une pratique à risque addictif n’est pas une maladie. 
Mais quand les problèmes apparaissent, le tableau est déjà le plus souvent complexe 

 
 
Les 3, 4 & 5 juin aura lieu la 8ème édition du carrefour de l’addictologie de terrain. Cet événement réunit tous 
les ans des professionnels de santé et de l’action sociale mais aussi des secrétaires, des gestionnaires 
œuvrant au sein d’équipes sanitaires et/ou médico-sociales pour « le soin, l’accompagnement et la 
prévention des conduites d’addiction ». La question de l’accompagnement des patients sera au cœur des 
échanges auxquels prendront part philosophes, anthropologues, médecins et acteurs de terrain.  
 
 

On dénombre environ en France : 5 millions de personnes sont en difficulté avec l’alcool, 
150 000 héroïnomanes actifs ou substitués, 200 000 consommateurs de cannabis à problème, 
un nombre croissant de cocaïnomanes.  
Conséquences en France : Le coût social du tabac est d’environ 3% du PIB, pour l’alcool 
2,4% et pour les stupéfiants 0,18%. 65 000 personnes décèdent par an suite à leur 
consommation de tabac, 65 000 suite à leur consommation d’alcool. 

 
Le carrefour 
Cette année, le carrefour de l’addictologie de terrain porte sur « Addiction, conduite accompagnée ! » : une 
« conduite » ce n’est pas une pathologie. Avoir une pratique à risque addictif n’est pas une maladie. Mais 
quand les problèmes apparaissent, le tableau est déjà le plus souvent complexe. 
-Une intervention la plus précoce possible permet de susciter des changements avant que les 
comportements ne s’aggravent ou ne deviennent chroniques, et permet de faciliter le recours au système 
de soins ; 
-Lorsque les difficultés commencent, si l’usager ne souhaite pas ou ne peux pas s’abstenir, ou si 
l’abstinence ne s’impose pas, lui est proposé un accompagnement à la réduction des risques et 
dommages ; 
-L’accompagnement s’adresse aussi à l’entourage du sujet dépendant, il est en effet souvent co-dépendant 
des troubles du patient.  
 
Les ateliers 
-Dangerosité, des risques pour l’équipe aussi 
-Plusieurs produits-multi-usage et poly-toxicomanie 
-Entourage en difficulté 
-Intervention précoce 
-Réduire risques et dommages 
-Accompagnement et rapport à la loi 
 
Débat animé par Alain Bédouet, de France Inter. 
 
Contacts presse : les associations organisatrices 
-Association Nationale de Prévention en Alcoologie et Addictologie (A.N.P.A.A.) - www.anpaa.asso.fr - Dr 
Patrick Daimé : 06 80 87 90 00 
-Association des Equipes Hospitalières de Liaison et de Soins en Addictologie (ELSA) - Dr Yves Le Bars : 
06 73 71 12 53  
-Fédération des Acteurs de l'Alcoologie et de l'Addictologie (F3A) - www.alcoologie.org - Dr Patrick 
Fouilland : 06 07 05 93 79 
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