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3,4 & 5juin 2009 - Journées de Nimes
8°™M¢ Carrefour de 'addictologie de terrain
« Addiction, conduite accompagnée ! »
Une « conduite » ce n’est pas une pathologie.
Avoir une pratigue a risque addictif n’est pas une maladie.
Mais quand les problemes apparaissent, le tableau est déja le plus souvent complexe

Les 3, 4 & 5 juin aura lieu la 8°™ édition du carrefour de I'addictologie de terrain. Cet événement réunit tous
les ans des professionnels de santé et de I'action sociale mais aussi des secrétaires, des gestionnaires
ceuvrant au sein d’équipes sanitaires et/ou médico-sociales pour « le soin, 'accompagnement et la
prévention des conduites d’addiction ». La question de 'accompagnement des patients sera au caeur des
échanges auxquels prendront part philosophes, anthropologues, médecins et acteurs de terrain.

On dénombre environ en France : 5 millions de personnes sont en difficulté avec I'alcool,
150 000 héroinomanes actifs ou substitués, 200 000 consommateurs de cannabis a probléme,
un nombre croissant de cocainomanes.

Conséguences en France : Le co(t social du tabac est d’environ 3% du PIB, pour 'alcool
2,4% et pour les stupéfiants 0,18%. 65 000 personnes décéedent par an suite a leur
consommation de tabac, 65 000 suite a leur consommation d’alcool.

Le carrefour

Cette année, le carrefour de I'addictologie de terrain porte sur « Addiction, conduite accompagnée ! » : une
« conduite » ce n'est pas une pathologie. Avoir une pratique a risque addictif n’est pas une maladie. Mais
guand les problémes apparaissent, le tableau est déja le plus souvent complexe.

-Une intervention la plus précoce possible permet de susciter des changements avant que les
comportements ne s’aggravent ou ne deviennent chroniques, et permet de faciliter le recours au systéme
de soins ;

-Lorsque les difficultés commencent, si l'usager ne souhaite pas ou ne peux pas s'abstenir, ou si
'abstinence ne s’impose pas, lui est proposé un accompagnement a la réduction des risques et
dommages ;

-L’accompagnement s’adresse aussi a I'entourage du sujet dépendant, il est en effet souvent co-dépendant
des troubles du patient.

Les ateliers

-Dangerosité, des risques pour I'équipe aussi
-Plusieurs produits-multi-usage et poly-toxicomanie
-Entourage en difficulté

-Intervention précoce

-Réduire risques et dommages

-Accompagnement et rapport a la loi

Débat animé par Alain Bédouet, de France Inter.
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